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DIES ACADEMICUS
SABATO 6 DICEMBRE

2025 - 9.30-13.30

Psicoterapia e TradizionePsicoterapia e Tradizione

L’INVITO È QUELLO DI RITROVARCI TUTTI,
ALLIEVI, EX ALLIEVI, DOCENTI, PSICOTERAPEUTI,

COUNSELOR E INTERESSATI ALLA SCUOLA 
DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA

TRANSPERSONALE (RICONOSCIUTA MIUR)

Ti aspettiamo a Milano 
in Via Montalbino 7 

CONFERMA

LA TUA PRESENZA!

INFO@ITI-LIFE.COM

Lectio Magistralis con ospite internazionale
Dr. Vaid Atwal (Ayurvedic Physician)

INVITO



Siamo lieti di annunciare il nostro tradizionale DIES ACADEMICUS,
dedicato quest’anno al tema “Psicoterapia e Tradizione”, un incontro che
esplora le radici sapienziali delle pratiche di cura e il loro dialogo con la
psicoterapia contemporanea.
L’edizione di quest’anno è speciale. Ospiterà, infatti, una Lectio
Magistralis del dott. Vaid Atwal, medico ayurvedico, autore e
divulgatore riconosciuto a livello internazionale.
Il Dr. Atwal è Ayurvedic Physician, specializzato in cRAV – Kaya Chikitsa
(medicina interna ayurvedica), autore di testi sul benessere integrato, e
guest lecturer in numerose università, college e istituzioni pubbliche.
Attraverso il suo sito e il suo canale di diffusione culturale, condivide
insegnamenti sulla salute secondo la tradizione ayurvedica e sul valore
dell’equilibrio tra mente, corpo e spirito.
La Lectio Magistralis, intitolata “Archetypes of Knowing”, offrirà una
visione approfondita dell’approccio ayurvedico alla cura, dei suoi
fondamenti filosofici e della sua possibile integrazione con i modelli
psicoterapeutici contemporanei.
A seguire, si terrà una tavola rotonda con i docenti della Scuola di
Formazione in Psicoterapia Transpersonale che approfondiranno il dialogo
fra le tradizioni sapienziali e la psicoterapia transpersonale, esplorando
punti di contatto, prospettive cliniche e possibilità applicative nella pratica
terapeutica.
Il Dies Academicus rappresenta, come ogni anno, un’occasione preziosa per
studenti, professionisti e appassionati per confrontarsi su temi centrali della
nostra formazione:

il valore delle tradizioni antiche come mappe di conoscenza dell’essere
umano;
il ponte tra visione spirituale e approccio psicologico;
la centralità dell’esperienza integrale come luogo di trasformazione.

L’incontro sarà aperto al pubblico, con iscrizione obbligatoria.
Vi aspettiamo per una giornata di studio, dialogo e ispirazione dedicata alla
cura, alla tradizione e alla trasformazione.



9:30 SALUTO AI PARTECIPANTI

TAVOLA ROTONDA / DIBATTITO 

Dr. Pier Luigi Lattuada

Con i docenti della Scuola di Formazione in Psicoterapia Transpersonale

Dr. Gianfranco Addario
Dr. Claudio Calcina 
Dr. Paolo Cianconi

Dr.ssa Elena Casiraghi
Dr. Davide Ferraris 
Dr.ssa Paola Gares 

Dr. Matteo Hu
Dr.ssa Loretta Illuminati

Dr.ssa Valentina Lattuada 
Dr. Andrea Molinari

DIES ACADEMICUS

Programma

LECTIO MAGISTRALIS 

“Archetypes of Knowing” by Dr. Vaid Atwal

12.30 CONDIVISIONE E CELEBRAZIONE


