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Scuola di Formazione in Psicoterapia Transpersonale

Procedure Tesi

Art. 1Indicazioni per il lavoro di Tesi

La Tesi € un progetto di ricerca svolta in ambito professionale, che mette in luce il
raggiungimento di un’adeguata comprensione della problematica affrontata, il
possesso di specifiche conoscenze, corroborate e sostenute da dati, e competenze
relative al corso di formazione affrontato, la padronanza della metodologia del lavoro

scientifico. Essa puo essere di carattere compilativo, nel senso che raccoglie le
informazioni presenti in letteratura sull'argomento prescelto, ne fornisce
un'esposizione originale e critica, ne propone un’interpretazione e degli
approfondimenti inediti; altresi essa puo essere di carattere sperimentale ovvero
proporre un disegno di ricerca originale basato su dati raccolti sul campo dallla
candidatola o utilizzando dati elo ricerche gia esistenti per verificare un’ipotesi in
campo clinico.

Per orientarsi nella stesura del proprio lavoro di Tesi si propongono i seguenti schemi:

Art. 1.1 Scaletta di riferimento Tesi compilativa:

Indice

Abstract: breve sunto (300-500 parole) che esplichi il senso del lavoro, 'argomento
dello stesso e metta in evidenza delle parole chiave.

Introduzione: Premesse, Intento, contenuto dei vari capitoli.
Capitoli:

e Linee generali dell'argomento trattato

o Caratteristiche piu specifiche
Per entrambi i punti precedenti si richiede presentazione di teorie, ricerche e modelli
preesistenti e lettura critica degli stessi con esplicitazione dei loro di punti di forza e di
debolezza, soprattutto in relazione all'ipotesi proposta nel lavoro. Ove sia piu funzionale a tale
lettura pud essere dedicato un capitolo a sé stante.

e Esposizione dell'ipotesi o interpretazione dellla candidatola sull’argomento.

Conclusioni: riflessioni finali del lavoro presentato con riferimento alllipotesi
proposta dallla candidatola ed eventuali sviluppi futuri della stessa.

Riassunto: breve sintesi del lavoro presentato (ove possibile pud rientrare nelle
conclusioni].

Bibliografia
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Art. 1.2 Scaletta di riferimento Tesi sperimentale:
Indice
Abstract: breve sunto (300-500 parole) che esplichi il senso del lavoro, 'argomento

dello stesso e metta in evidenza delle parole chiave.
Introduzione: Premesse, Intento, contenuto dei vari capitoli.
Stato attuale delle conoscenze.

Lacune.

Metodologia della ricerca: metodi di validazione (garanzia storica, epistemologica,
sperimentale, altro).

Aspetti etici: consenso informato, eticita del trattamento, privacy.

Raccolta ed elaborazione dati.

Risultati sperimentali.

Discussione.

Commento e conclusioni.

Riassunto.
Bibliografia.

Art.2 Linee guida

v" Nello svolgimento della Tesi vengono definiti chiaramente gli argomenti in questione,
vengono esaminate le evidenze distinguendole dalle opinioni, dagli aneddoti, dai propri
preconcetti o dal senso comune; vengono verificate le proprie affermazioni spiegandole
accuratamente, si evitano il ragionamento emozionale, le semplificazioni e le
generalizzazioni.

v" Si considerano anche i punti di vista alternativi, si riconoscono gli eventuali punti deboli
delle proprie affermazioni tollerando l'incertezza ed evitando asserzioni assolute.

v" Si riconosce il contesto e la coerenza dei fatti, si & in grado di evitare la tentazione di
giungere a conclusioni definitive e al tempo stesso ci si autorizza a sostenere e ad assumersi
la responsabilita delle proprie affermazioni.

Art. 3 Presentazione Proposta di tesi

Al momento della presentazione della proposta di Tesi l'allievola dovra intraprendere,
se gia non Uha fatto il percorso di supervisione per la messa a punto dello stile
personale con unola psicoterapeuta didatta della Scuola o dalla stessa approvatola. Il
numero minimo delle sedute di supervisione e stabilito in dodici, tre delle quali
potranno essere dedicate al tutoraggio per la preparazione del lavoro di tesi. Il costo
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della supervisione e del tutoraggio per la preparazione della tesi non e compreso nella
retta annuale e andra concordato con illla relatoreltrice.

In ogni caso lolla studentelssa & tenutola a concordare con unluna docente della scuola
un tema da svolgere e a presentare una proposta di Tesi entro sei mesi dalla
conclusione del suo percorso come da modulo scaricabile dal sito, nel quale dovra
essere indicato il titolo e illla Relatoreltrice presceltola.

La proposta di Tesi dovra essere presentata per iscritto e approvata dal Direttore
della Scuola.

Art. 4 Compilazione e presentazione Tesi

La Tesi sara scritta in italiano corrente in ogni sua parte e dovra rispettare le regole
della grammatica, della sintassi e dell'ortografia della lingua italiana. Dove per
qualsiasi motivo si dovesse ricorrere a contributi formulati in altri idiomi, illla
candidatola sara tenutola fornire contestualmente una traduzione veritiera e
intelligibile di tali contributi di cui sara ritenutola responsabile. La Tesi sara declinata
in terza persona neutra. (Evitare espressioni tipo: il mio lavoro, ho pensato che, mi
piacerebbe dimostrare che, ho fatto questo..).

v Il numero delle pagine sara compreso tra le 70 e le 150 ovvero tra le 126000 e le 270000
battute, spazi inclusi.

v La dimensione del carattere dovra essere 12, utilizzando preferibilmente font classici
(Times New Roman, Arial, Calibri e simili). Il testo dovra essere giustificato, avere interlinea
1,5 e margini di 3 cm piu 1,5 cm per rilegatura.

v Le citazioni indirette dovranno essere precedute o seguite da cognome e anno tra
parentesi. Esempio: “(Wilber 2000), distinguished the | and the Me” oppure “distinguished
the | and the Me (Wilber 2000)".

v Le citazioni dirette dovranno essere indicate chiaramente tra virgolette e con riferimenti
chiari alla fonte indicando tra parentesi, cognome l'anno e i numeri di pagina. Esempio:
(Lattuada 2016, p. 262). Nel caso in cui siano piu lunghe di 40 parole vanno inserite
formattate con lo stesso carattere ma rientrate rispetto al corpo del testo principale.

v Il titolo completo delle opere citate sara poi indicato per esteso in bibliografia.

v Labibliografia dovra essere completa di autore, titolo, casa editrice, anno di edizione, come
segue:

1. Articoli di riviste:
Herbst-Damm, K. L. & Kulik, J. A. (2005), Volunteer support, marital status and the
survival times of terminally ill patients, Health Psychology, 24, 225-229
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2. Libri:

Mitchell, T.R, & Larson, J. R. Jr. (1987), People in organization: An Introduction to
organizational behaviour (3rd ed.), New York, NY: Mc Graw-Hill

3. Capitoli di libri:

Bjork, R.A., (1989), Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H.L.
Roedinger Ill & F. |. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & consciousness (pp. 309-330),
Hillsdale, NJ: Erlbaum

4. Video:

In caso di video o film si precisa l'autore e si indicail link.

La Tesi sara consegnata, unitamente al benestare dellla Relatoreltrice, entro quindici
giorni dalla data della discussione, per essere sottoposta alle verifiche della
Segreteria della Scuola sulla sua originalita e sul rispetto di tutte le incombenze
previste.

Solo dopo aver ricevuto anche il nullaosta dalla Segreteria si potra procedere alla
stampa della Tesi.

La stampa potra essere sia solo fronte che fronte e retro tenendo presente
nell'impaginazione che i capitoli iniziano sempre alla prima, o al massimo alla seconda,
pagina destra libera.

L‘allievola avra inoltre cura di:

v consegnare alla Segreteria una copia della Tesi

v’ consegnare personalmente una copia della Tesi allla Relatoreltrice

v' consegnare alla Segreteria il file con la versione digitale della tesi (N.B.: dovra essere un
unico file contenente tutta la Tesi, dal frontespizio alla fine, in formato word o pdf]; potra
consegnarla su supporto CD o anche inviarla tramite e-mail.

v’ consegnare in Segreteria la ricevuta del versamento di 250€ (Tassa diploma) e il libretto
personale.

Art. 5 Sessioni di Tesi

Sono stabilite due sessioni di Tesi annuali ad aprile e a luglio.

La domanda di Tesi verra presentata per iscritto entro il 31 dicembre dell'anno precedente la
sessione nella quale si desidera discuterla.
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| feedback e tutti gli esami previsti nell'ordinamento didattico saranno consegnati entro 30
giorni dalle date indicate per gli appelli.

In caso di mancata presentazione della Tesi entro le sessioni stabilite per 'anno in corso
l'allievola dovra iscriversi fuori corso per potere sostenere 'esame nell’'anno successivo.

Art. 6 Discussione della Tesi finale

Alla discussione della Tesi finale verranno ammessi solo gli allievi in regola con il
pagamento delle quote, lo svolgimento, per ogni anno di corso, del tirocinio, delle
relazioni, il superamento degli esami, il completamento della terapia e della
supervisione individuali.

La discussione della Tesi & pubblica e si svolge secondo una cerimonia che vede la
partecipazione della Commissione costituita per 'occasione, dei compagni di corso e
degli invitati elo interessati.

Discussa la Tesi con esito positivo l'allievola ricevera un attestato dell’iter compiuto
e il Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Transpersonale.

La tassa d’esame e stabilita in Euro 250.

Art. 7 Note conclusive

La discussione della Tesi & subordinata al rispetto integrale delle norme che
costituiscono il presente documento.

Ogni richiesta di variazione o di deroga dovra essere formalmente presentata dallla
candidatola allla propriola Relatoreltrice e avvallata dall’accettazione scritta da parte
del Direttore della Scuola.

In caso di conflittualita tra indicazioni fornite da differenti fonti, anche afferenti alla
Scuola stessa, in mancanza di espliciti pareri emessi dal Direttore della Scuola, faranno
sempre fede le norme contenute nel presente documento.
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DOMANDA DI TESI

(da presentarsi entro e non oltre il 31 dicembre dell’anno precedente la discussione]

lo sottoscrittalo dott./dott.SSa. .
In regola con la presentazione dei documenti richiesti, il pagamento delle quote, le
ore di frequenza, di tirocinio e di terapia individuale

CHIEDO

L’approvazione per lo svolgimento della Tesi di Specializzazione dal titolo:

CHIEDO INOLTRE
Di potere sostenere la discussione della Tesi di Specializzazione nella sessione di

L] Aprile 20..

[ Luglio 20..

Dichiaro contestualmente di conoscere e impegnarmi a rispettare le procedure di tesi.
Qualora al momento della presente domanda non avessi completato le relazioni e le
domande di esame mi impegno a consegnarle entro e non oltre 30 giorni dalla data
della discussione, consapevole che qualora non avessi completato o superato le prove
richieste per l'ottenimento del diploma dovro rinnovare Uiscrizione e pagare la quota
annuale come fuori corso.

Milano U
In fede
ITI - Integral Transpersonal Institute, www.integraltranspersonallife.com
Via Montalbino 7, 20159 Milano Sede legale Via Villapizzone 26, 20156 Milano
Tel. 02/8393306 email: scuolapsicoterapiabte@gmail.com, info@iti-life.com
6

Tutti i diritti riservati © 2019 Integral Transpersonal Institute - Versione agosto 2019-revisione settembre 2024



_Tu(w]x al,
7

Seuola di Formazione
inPsicsterapia Transpersonale

(Fac simile intestazione frontespizio)

Integral Transpersonal Institute - Milano

Scuola di Formazione in Psicoterapia Transpersonale
Corso di specializzazione quadriennale

Titolo

Relatore: Cognome Nome

Tesi di specializzazione
Candidato:
Cognome Nome

Anno Accademico 2025
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